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            Taneční soustředění léto 2026

Milí tanečníci,

zveme vás na třídenní letní taneční soustředění, které se koná na začátku léta.

Toto soustředění má za cíl podpořit vaše letní aktivity a sportovně – společenským způsobem zlepšit vaše taneční dovednosti, rozšířit vaše zážitky a posílit mírně vaší fyzickou kondici.

Letos jsme připravili dva turnusy:

1. turnus - Taneční soustředění – pátek 3. července večer – pondělí 6. července 2026 (svátek). Je to první prázdninový víkend.
2. turnus -  Taneční soustředění – pátek 10. července večer – pondělí 13. července 2026.
Program obou soustředění je totožný: Waltz, Tango, Jive a Samba – (v Sambě bude úplně nová sestavička, takže bude úplně pro všechny výkonnostní úrovně našich kurzů -středa, pátek, neděle), a jedna sekce bude věnována Technice Standardních a Latinských tanců.
Soustředění můžete absolvovat ve třech různých variantách:
1) Plná verze (all inclusive)  – 3 dny tance + stravování + ubytování (taková malá dovolená).
2) Tanec + vámi vybrané stravování (bez ubytování).
3) Pro ty, kteří se nemohou zúčastnit všech tří dnů - účast na tanečním programu jen některé dny, či vybraných částí dne + vybrané stravování. Váš program si můžete nakombinovat dle vašich potřeb, či možností. 

Termín 1. turnusu: 
Zahájení bude v pátek 3. července večer v 18:00 hod seznamovacím večerem. 

Tančit se bude sobota až pondělí. Ukončení: v pondělí 6. července (svátek) v 17:00 hod.

Termín 2. turnusu: 
Zahájení bude v pátek 10. července večer v 18:00 hod seznamovacím večerem.

Tančit se bude sobota (státní svátek), neděle (státní svátek) a pondělí (všední den).

Ukončení: v pondělí 13. července v 17:00 hod. 

Místo konání: Střední škola automobilní Ústí nad Orlicí,

 Dukelská 313, 562 01 Ústí nad Orlicí.
Budeme mít k dispozici velkou novou moderní tělocvičnu, případné ubytování ve dvoulůžkových pokojích, společenskou místnost - vše v objektu školy.

Na obědy a na večeře budeme dojíždět individuální dopravou do restaurace. 

Cena Soustředění: Cena výuky na všechny 3 dny činí 1350,- Kč/osobu (2.700,- Kč/pár). V ceně je zahrnuto: příprava soustředění, nájem tělocvičny a společenské místnosti + trenéři na všechny dny soustředění. 

Další služby – obědy večeře, ubytování  - jsou uvedeny v přihlášce. Zakřížkujete, o co máte zájem.

Je možná i varianta zúčastnit se pouze výuky jednoho, či dvou dnů. Nebo si objednat ubytování, či stravování (např. jen obědy) jen na některé dny – vždy vám cena bude individuálně vypočtena dle objednaných služeb – viz vaše přihláška.

Oběd a večeře bude formou předem objednaného jednotného menu, nápoje v restauraci si každý už bude objednávat a platit sám individuálně. 

Snídani si každý zajišťuje sám.
Trenéři: Pavel a Pavlína Jantačovi 

Další možnosti: promítání tanečních profesionálních videí, natáčení na kameru s následným rozborem, individuální trénink.

S sebou:
a) na cvičení: cvičky do tělocvičny, oblečení na sport, ručník, cvičební podložku – karimatku nebo velký ručník.
b) na taneční výuku: taneční obuv/sportovní obuv, sportovnější oblečení, pití, mobil na natočení tanečního materiálu

c) na pobyt ve škole – pantofle, pohodlné domácí oblečení, dobrůtky sladké i tekuté… 

Poznámka k obuvi na tanec:  Podlaha v hale je sportovní marmoleum, takže je potřeba používat obuv, která nedělá šmouhy, či rýhy 
 - buď tedy originál taneční obuv - pánská je v pořádku, dámská - na podpatcích je nutné mít krytky (v případě potřebu Pavlínka bude mít s sebou krytky k zakoupení)

- nebo sportovní obuv, ale NE černá sportovní podrážka, která dělá šmouhy. partnerky - není povinnost tančit v podpatcích, každá podle sebe.

Jak se dostanete do školy:
Oblast DUKLA je na výjezdu z Ústí směr na Českou Třebovou – před benzínovou pumpou Benzina je odbočka vlevo nahoru do kopce do sídliště Dukla. Škola je na kopci vpravo. Příjezd na soustředění a vchod do budovy je při soustředění zezadu hlavní budovy.

Příhlášky: 

Přihlášku prosíme vyplňte podle vašeho plánu, jak se budete chtít soustředění zúčastnit a  pošlete ji e-mailem nejpozději do 30.4.2026 abychom si udělali představu o počtu a plánech účastníků a zajistili stravování a případné ubytování. 
Možnosti úhrady jsou uvedeny v přihlášce dole.
Přihlášku pošlete radši dříve, počet účastníků je omezen.
Těšíme se na Vás

Pavel Jantač 773 471 321

Pavlína Jantačová 608 771 321

